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TROOSTACTIES

Hele maand oktober
e Stap voor stap in warmte: samen wandelen doorheen verlies en hoop

O O O O O

WAT: Troostwandeling

START WANDELING TIELT: Krommewalstraat 26 8700 Tielt (7 km)

START WANDELING MEULEBEKE: Politiek gevangenenstraat, 8760 Tielt (5 km)
ORGANISATIE: Dominique Dhondt en Daisy Demarez

Een serene wandeling die uitnodigt tot onthaasten. Onderweg word je omringd door
woorden die raken: op borden langs de trage wegen ontdek je gedichten en teksten die
recht uit het hart van onze eigen inwoners komen.

e De Boom die ons Verbindt

o O O

WAT: participatief kunstproject

LOCATIE: Paterspark 8700 Tielt

ORGANISATIE: Stedelijke Kunstacademie Tielt

Dit project groeit uit vele handen en verhalen vanuit de leerlingen van de academie. Als
passant word je uitgenodigd om even stil te staan en de boom te laten groeien door een
woord, beeld, gedachte of herinnering van troost achter te laten.

e Wat blijft, verandert van vorm

o O O O

(@]

WAT: tentoonstelling

LOCATIE: zolderruimte Mulle de Terschueren

ORGANISATIE: Liesbeth De Pauw

Kunstenaar Liesbeth De Pauw brengt schilderkunst, grafiek en poézie samen in een
zoektocht naar verlies, herinnering, verbondenheid en het opnieuw vinden van een plek in
jezelf.

Het bezoeken van de expo kan elke zaterdag en zondag in oktober van 14u00 tot 17u30

e Troostgedichtenwandeling

e}

e}

O

WAT: wandeling

START WANDELING: ‘t Vijverhof, Kortrijkstraat 68 8700 Tielt (2-3km)

ORGANISATIE: Wandelclub 't Vijverhof

Deze wandeling in de stadskern van de stad is voor iedereen toegankelijk met af en toe een
bankje om te verpozen en een gedicht om even bij stil te staan.

e Zwart wit fotografie

©]
©]
O
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WAT: tentoonstelling
LOCATIE: stadhuis Tielt
ORGANISATIE: José Houtteman

Stadsbestuur Tielt

Markt 13 - 8700 Tielt

051 82 66 00 - info@tielt.be
www.tielt.be
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o Fotografie en kunst in het algemeen kan bijdragen tot het verwerken van verdriet. Sterke
beelden nemen je mee in de wereld van zwart wit fotografie.
Troostbundel
o WAT: participatief cultuurproject
o ORGANISATIE: Dominique Dhondt en Daisy Demarez i.s.m. Bibliotheek Tielt
o Tot midden september kon iedereen gedichten, korte teksten of spreuken die troost, hoop
of zachte herkenning bieden bij verlies indienen. Deze worden geselecteerd en gebundeld
in een mooie troostbundel.
11.11.11
WAT: mini tentoonstelling
o LOCATIE: bibliotheek in Tielt en Meulebeke
o ORGANISATIE: 11.11.11 comité
o Naar jaarlijkse traditie zet het 11.11.11 comité een mini expositie op in de bibliotheken.

Hou gerust even halt doorheen de maand oktober.

Woorden en wensen die groeien: Troostboom voor de basisscholen van Groot-Tielt

(o]

O

O

WAT: participatief cultuurproject

ORGANISATIE: Dominique Dhondt en Daisy Demarez

Elke deelnemende school krijgt een eigen natuurlijke Troostboom. Deze nodigt uit om het
gesprek aan te gaan, taboes te doorbreken en kinderen te ondersteunen.

Funerair erfgoed

@)

@)

o

WAT: tentoonstelling

LOCATIE: stadhuis Tielt

ORGANISATIE: Familiekunde Vlaanderen regio Tielt

Een tentoonstelling over afscheid en herinnering, maar vooral ook over de verhalen die
mensen en plaatsen met elkaar verbinden.

Troostkoffers in de bib

o O O

O O O O

WAT: participatief cultuurproject

LOCATIE: bibliotheek in Tielt en Meulebeke

ORGANISATIE: bibliotheek Tielt en Meulebeke

De bibliotheken van Tielt en Meulebeke bieden vanaf oktober 2026 troostkoffers aan voor
mensen die kinderen willen helpen (begeleiden) bij rouw en verlies. De koffers zijn
uitleenbaar en bevatten materialen als verhalende en informatieve boekjes rond het
thema, spel- en werkmaterialen en infobrochures.

Troostplek/stille ruimte

WAT: participatieve troostactie

LOCATIE: Sint-Andriesziekenhuis, Bruggestraat 84 8700 Tielt

TIJDSTIP: tijdens de openingsuren van het ziekenhuis

ORGANISATIE: Sint-Andriesziekenhuis Tielt

Gedurende de hele maand oktober wordt een bijzondere troostplek ingericht waar
iedereen even kan binnenlopen, tot rust kan komen of gewoon een moment voor zichzelf
kan nemen.
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Troostacties

Zaterdag 3 en zondag 4 oktober
e Als graven praten

o O O O O

WAT: begeleide wandeling

LOCATIE: Tielt

START WANDELING: Sint-Pieterskerk, Kerkstraat 15 8700 Tielt

TIJDSTIP: telkens om 14.00u

ORGANISATIE: De Roede van Tielt — wandeling door Berenice Vanrenterghem

Tussen paden en perken ontvouwt zich een dodenstad die meer vertelt dan namen en data.
Tijdens deze boeiende wandeling kom je zoveel meer te weten dan je op het eerste gezicht
zou denken.

De plaatsjes zijn beperkt, inschrijven kan via cultuur@tielt.be.

Zaterdag 10 oktober
e Lichtjeswandeling

(o]

O

O

WAT: wandeling

LOCATIE: Meulebeke

STARTPUNT WANDELING: LDC De Zonnewende, Karel van Manderstraat 68 8700
Meulebeke

TIJDSTIP: 18.30u

ORGANISATIE: LDC De Zonnewende

Tijdens deze wandeling stappen we 4 km, verbonden door de warmte, hoop en
verbondenheid die we met elkaar delen.

Zondag 11 oktober
e Inhuldiging vergeet-me-niet-paadje Tieltse begraafplaatsen

o O O O

WAT: permanente troostplek

LOCATIE: alle begraafplaatsen in Tielt

TIDSTIP inhuldigingsmoment: 11u — centrale begraafplaats Tielt

ORGANISATIE: The Dirty Scums

Vanaf oktober 2026 - en van dan af voor altijd - krijgen de paadjes op de groot-Tieltse
begraafplaatsen overal dezelfde naam: het “Vergeet-me-niet-paadje”. Een eenvoudig
bordje met een symbolische naam is een klein gebaar maar misschien precies groot genoeg
om toch een verschil te maken.

e Helende mantracirkel

o O O O

WAT: Participerende troostactie

LOCATIE: Magdalena Huysstraat 2 8700 Tielt

TIDSTIP: 14.15-17.30u

ORGANISATIE: Sonja Tuytens — Letyourheartrule

Verbindend en helend samenZIJN via klank en mantra’s. Inschrijven via
letyourheartrule@gmail.com of https://hipsy.be/event/232656-helende-mantracirkel.

Dinsdag 13, 19, 22, 23 en 28 oktober
e Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken

o
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WAT: participatieve troostacties
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o LOCATIE, DATUM EN TIJDSTIP:
= 13 oktober | 14.00 — 16.00u | LDC Ter Deeve, Bonestraat 24 8700 Meulebeke
»= 19 oktober | 14.00 — 16.00u | Club 77, Henri D’Hontstraat 42 8700 Schuiferskapelle
= 22 oktober | 14.00 — 16.00u | OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 2 8700 Kanegem
= 23 oktober | 14.00 — 16.00u | 't Vijverhof, Kortrijkstraat 68 8700 Tielt
= 28 oktober | 14.00 — 16.00u | Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4 8700 Aarsele
o ORGANISATIE: Buurtzorgcoach Griet Verstrynge Zorg Tielt i.s.m. Dominique Dhondt en
Daisy Demarez en Voorbij Verlies
o Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor iedereen die verlies en gemis van een
dierbare ervaart.

Vrijdag 16 oktober
e Zangmoment
WAT: muzikale voorstelling
LOCATIE: Woonzorgcentrum Samen, Krommewalstraat 9 8700 Tielt
TIJDSTIP: 14.30 — 15.30u
ORGANISATIE: Amuzang
Live zang waarbij bewoners kunnen meezingen met het koor en de muzikale begeleiding.
Een moment van samen zingen, luisteren, herinneren en vooral: verbinding maken met
elkaar.

o O O O

e Over afscheid en uitvaart

WAT: boekvoorstelling en infoavond

LOCATIE: stadhuis Tielt (onder voorbehoud)

TIJDSTIP: 19.30u (onder voorbehoud)

ORGANISATIE: Familiekunde Vlaanderen regio Tielt

Tijdens deze inspirerende infoavond neemt Isabel Depestel, ceremoniespreker bij afscheid
en rouw- en verliesbegeleider, je mee in de vele keuzes die er vandaag zijn rond afscheid en
uitvaart.

o O O O

Zondag 18 en 25 oktober
e Zachte troostende Somatic Yoga
o WAT: participatieve troostactie
o LOCATIE: Sporthal De Ponte (polyvalente zaal), Sportlaan 3 8700 Tielt
o TIDSTIP:
= 18 oktober: 08.30u — 10.00u
= 25 oktober: 10.30u — 12.00u
o ORGANISATIE: Happy Yoga
o De bedoeling is om verdriet en troost via deze sessie proberen een plaats te geven. De
sessie van 18 oktober is gericht op volwassenen. De andere sessie op 25 oktober is bedoeld
voor volwassenen/ouder met kind.
o Inschrijven kan via cultuur@tielt.be.

Dinsdag 20 oktober
e Hoe verhalen schrijven of spreken over iemand die gemist wordt
o WAT: werkwinkel
o LOCATIE: Sint-Andriesziekenhuis (stille ruimte), Bruggestraat 84 8700 Tielt
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TIJDSTIP: 14.00 — 15.00u

ORGANISATIE: Sint-Andriesziekenhuis Tielt

Een laagdrempelige werkwinkel voor iedereen die graag met woorden aan de slag wil rond
herinnering, verlies en verbondenheid.

Vrijdag 23 oktober

e P.S.Rouwen is liefde, zeggen ze. Wat een kutzooi.

o WAT: auteurslezing

LOCATIE: Kasteel Ter Borcht, Baronielaan 27 8760 Tielt (onder voorbehoud)
TIDSTIP: 20.30u
ORGANISATIE: auteur Ellen Trienpont
Een persoonlijk rouwverslag over het onverwachte overlijden van een partner en de
ontwrichting die daarop volgt.
o Inschrijven via cultuur@tielt.be

o O O O

Zaterdag 24 oktober
e Muziek en woord brengen troost en zorgen voor verbinding in moeilijke tijden
WAT: muzikale voorstelling

o LOCATIE: LDC Ter Deeve, Bonestraat 24 8760 Tielt
o TUDSTIP: 14.30u
o ORGANISATIE: Koninklijke Harmonie Vreugd in Deugd in samenwerking met Okra Trefpunt

Meulebeke en Kutena
o Eenvoorstelling van muziek en woord, met een mix aan gedichten, lokale verhalen en
getuigenissen die de genodigden troost en kracht bieden bij het verlies van een dierbare.

Zaterdag 24 oktober tot zondag 15 november
e Beeld blijft
WAT: mini tentoonstelling
LOCATIE: Centrum begraafplaats Meulebeke, Karel van Manderstraat 57 8760 Tielt
TIJDSTIP: opening op 24 oktober om 17.00 — daarna doorlopend open
ORGANISATIE: Davidsfonds Meulebeke
Binnen deze troostactie tonen drie Meulebeekse artistieke fotografen een selectie van hun
sterkste beelden rond afscheid en verdriet samen.
Deze activiteit volgt op de activiteit hierboven vermeld.

o O O O

Maandag 26 oktober
e Tastbaar troosten: liefdevol opruimen en koesteren na verlies
WAT: lezing
LOCATIE: Bibliotheek Tielt, Lakenmarkt 9 8700 Tielt
TIUDSTIP: 19.00 — 20.30u
ORGANISATIE: Bibliotheek Tielt
De bedoeling van deze lezing is mensen op een warme en toegankelijke manier helpen hoe
ze de berg spullen kunnen opruimen zonder je dierbare los te hoeven laten, maar net in
verbinding te blijven.

o O O O

Dinsdag 27 en donderdag 29 oktober
e Rondje troost
o WAT: participatieve troostactie
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LOCATIE: Mivalti (CVDV zaal), Gruuthusestraat 36 8700 Tielt

TIJDSTIP: 14.00 — 15.30u

ORGANISATIE: Mivalti, Campus de Reynaert, WZC Deken Darras

Een hartverwarmende ontmoeting waarin jongeren van Campus de Reynaert, bewoners
van WZC Deken Darras en gasten van Mivalti elkaar via muziek, woord en beeld tonen wat
hen troost biedt, wat hen gelukkig maakt en wat ze willen meenemen naar de toekomst —
afgerond met koffie en zelfgebakken taart.

Woensdag 28 oktober tem 31 oktober
e Bakje troost

WAT: participatieve troostactie

o LOCATIE: Begraafplaats Tielt, Krommewalstraat 9 8700 Tielt
o TUDSTIP: in de voormiddag: 10.00-12.00u | in de namiddag: 14.00 — 16.00u
o ORGANISATIE: Oxfam-Wereldwinkel Tielt
o Oxfam-Wereldwinkel zorgt op de begraafplaats voor een letterlijk bakje troost. En laat
koffie nu net één van hun sterkste producten zijn... a perfect match dus.
Donderdag 29 oktober

e Troostmoment met gedichten en muziek voor alle slachtoffers die overleden zijn als gevolg van
klimaatopwarming

o  WAT: muzikale voorstelling

o LOCATIE: Lichtcultuur, Krommewalstraat 6 8700 Tielt

o TIDSTIP: 20.00u

o ORGANISATIE: Grootouders voor het Klimaat i.s.m. Stedelijke Academie voor Muziek en
Woord

o Erwordt stilgestaan bij mensen die wereldwijd overleden zijn als gevolg van
klimaatverandering. Aan de hand van gedichten en muziek wordt hiervoor ruimte gemaakt.

Vrijdag 30 oktober

e Lichtjeswandeling

o O O O O

WAT: wandeling

LOCATIE: Kanegem

STARTPUNT WANDELING: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 2 8700 Tielt

TIJDSTIP: 19.00u

ORGANISATIE: Gezinsbond Kanegem

Een serene lichtjeswandeling doorheen het dorp. Er wordt op verschillende plaatsen
letterlijk en figuurlijk even stil gestaan om ruimte te geven aan gemis en verdriet. Dat door
beeld, woord en muziek.

Op maandag 19 oktober vindt ter voorbereiding van de wandeling een creatieve sessie
plaats om trooststenen te schilderen. Deze voorbereidende workshop gaat ook door in OC
Caeneghem, van 19.00u - 21.30u.

Na de wandeling krijgen alle stenen een mooi centraal plekje.

Inschrijven is verplicht, via gezinsbondkanegem@gmail.com

Zaterdag 31 oktober
e Proefsessies rond samen omgaan met verandering en verdriet

o
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WAT: creatieve therapiesessies
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LOCATIE: MEULEBEKE: Bibliotheek, Karel van Manderstraat 26, 8760 Tielt
LOCATIE TIELT: Mulle de Terschueren (Tuinzaal), leperstraat 46 8700 Tielt
TIDSTIP:

=  Meulebeke: 10.15u—11.45u

= Tielt: 13.00u - 14.30u
ORGANISATIE: Healing HeArt | Marjolein Devriendt (creatief en lichaamsgericht psychologe,
www.krachtcenter.be) en Isabel De Pestel (rouw- en verliesbegeleiding, Vertelmagie)
Tijdens deze troostactie gaan kinderen van 6 tot 13 jaar samen met hun ouders op weg
rond troost en verdriet. Vanuit een kort verhaal geven we op een creatieve manier vorm
aan wat vanbinnen leeft.

e Gedachtenisviering

o O O O

WAT: kerkconcert

LOCATIE: Sint-Amanduskerk, Meulebeke Plaats 8760 Tielt

TIJDSTIP: 18.00u

ORGANISATIE: Koninklijk Koor Crescendo onder leiding van Rik Stevens

Tijdens de gedachtenisviering voorziet het Koninklijk Koor Crescendo een warme
opluistering van deze jaarlijkse misviering waarin de overledenen van het afgelopen jaar
worden herdacht.

e Dansvoorstelling

o O O O

WAT: dansvoorstelling

LOCATIE: Woonzorgcentrum Samen, Krommewalstraat 9 8700 Tielt
TIJDSTIP: 14.30 — 16.00u

ORGANISATIE: Dansgroep Euterpe

In het woonzorgcentrum wordt ruimte gemaakt voor dans.

Zondag 1 november
e Missa Solemnis

t3

o O O O

WAT: kerkconcert

LOCATIE: Sint-Pieterskerk, Kerkstraat 15 8700 Tielt

TIJDSTIP: 09.30u

ORGANISATIE: Amuzang onder leiding van Rik Stevens

Tijdens de jaarmis op 1 november zorgt koor Amuzang voor een sfeervolle muzikale
begeleiding. Een warm moment van verbondenheid, waarin muziek mensen samenbrengt
en kracht biedt aan iedereen die aanwezig is.

e Warme klanken, gekoesterde namen

O O O O

WAT: muzikaal troostconcert

LOCATIE: Begraafplaats Aarsele, Schoolstraat 8700 Aarsele

TIJDSTIP: 10.00u

ORGANISATIE: Koninklijke Muziekvereniging Sint-Cecilia Aarsele

Een ingetogen muzikaal moment waarin muziek de stilte op het kerkhof zacht doorbreekt.
Tussen de graven klinkt muziek die uitnodigt om even stil te staan, te herinneren en te
voelen wat iemand voor ons betekende.
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e Troostoptreden

O O O O

WAT: kerkconcert

LOCATIE: Sint-Pieterskerk, Kerkstraat 15 8700 Tielt

TIJDSTIP: 17.30u - voorafgaand aan de gedachtenisviering van 18.00u
ORGANISATIE: Cantiga

Opnieuw een muzikale begeleiding tijdens de gedachtenisviering.

Woensdag 4 november
e All that’s left of you

t3

O O O O

WAT: filmvoorstelling

LOCATIE: CC Gildhof, Sint-Michielstraat 9 8700 Tielt

TIUDSTIP: 20.00u

ORGANISATIE: 11.11.11. Comité i.s.m. Cultuurcentrum Gildhof

De film sluit zowel aan bij het thema menselijkheid / mensenrechten van de 11.11.11-actie
als bij de thematiek van Reveil.
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