t)

Tielt Troosthoofdstad
Troostactiemaand oktober




Troostacties

Stap voor stap in warmte: samen wandelen
doorheen verlies en hoop
TROOSTWANDELING (5-7 KM)

datum: 1 oktober - 31 oktober
locatie: Meulebeke en Tielt

organisatie: Dominique Dhondt en Daisy Demarez

Start wandeling
Tielt: Krommewalstraat 26 (7 km)
Meulebeke: Politieke Gevangenenstraat (5 km)

Wanneer je te maken krijgt met verlies, kan de wereld plots heel stil of juist
overweldigend luid aanvoelen. In de maand oktober willen we die stilte doorbreken
met verbinding. We nodigen je van harte uit om op adem te komen tijdens twee
unieke Troostwandelingen in Tielt en Meulebeke.

Langs een prachtig, landelijk parcours van zo’n 5 & 6 kilometer wandel je door de
rustgevende en troostende kracht van de natuur. Geen zware tocht, maar een
serene wandeling die uitnodigt tot onthaasten. Onderweg word je omringd door
woorden die raken: op borden langs de trage wegen ontdek je gedichten en teksten
die recht uit het hart van onze eigen inwoners komen.

Of je nu wandelt om in alle stilte een geliefde te herdenken, om samen met anderen
herinneringen op te halen of simpelweg om te genieten van de poétische rustin ons
mooie landschap: deze wandelingen zijn er voor iedereen. Wandel met ons mee en
ervaar dat je er in tijden van gemis nooit alleen voor staat.

Laat de natuur je dragen en de woorden je troosten.

De Boom die ons Verbindt
PARTICIPATIEF KUNSTPROJECT

datum: 1 oktober - 31 oktober
locatie: Paterspark, Tielt

organisatie: Stedelijke Kunstacademie Tielt

Wat geeft jou troost?

Troost ziet er voor iedereen anders uit. Voor de één is het een herinnering, voor de
ander een persoon, een dier, een plek, muziek, een woord of een klein gebaar.

De Boom die ons Verbindt groeit uit vele handen en verhalen. Leerlingen van de
Kunstacademie brengen elk één tak mee. Honderd verschillende takken worden
verbonden en groeien samen uit tot één boom. Want één enkele tak vormt alleen
geen boom. Pas samen ontstaat iets dat groter is dan de afzonderlijke delen.

ledere leerling maakt ook een eigen vogel. Een vogel die een woord, beeld, gedachte
of herinnering van troost met zich meedraagt. Zo wordt de boom geen verdrietboom
of herdenkingsboom, maar een levende plek waar vele kleine verhalen samenkomen

en even mogen landen. En de boom blijft groeien.

Tijdens de Troostmaand nodigen we ook jou als bezoeker of passant uit om stil te
staan bij dezelfde vraag: wat geeft jou troost?

Maak een vogel. Geef er op jouw manier vorm aan. Met een woord, een kleur, een
beeld of een herinnering. En laat ook jouw verhaal even landen in onze Troostboom.



Wat blijft, verandert van vorm
TENTOONSTELLING

datum: 1 oktober - 31 oktober
locatie: zolderruimte Mulle de Terschueren

organisatie: Liesbeth De Pauw

Wat blijft er wanneer iets of iemand niet meer op dezelfde manier aanwezig is?

In ‘Wat blijft, verandert van vorm’ brengt beeldend kunstenaar Liesbeth De Pauw
schilderkunst, grafiek en poézie samen in een zoektocht naar verlies, herinnering,
verbondenheid en het opnieuw vinden van een plek in jezelf.

In haar recente grafische werk vloeien schrijven en tekenen in elkaar over.
Woorden worden lijnen, vogels, bloemen, landschappen en sporen. Soms zijn ze
nog leesbaar, soms verdwijnen ze in het beeld. Het schrijven wordt een manier van
herinneren en verwerken, maar ook van zoeken naar wat verloren lijkt en naar wat
opnieuw gevonden kan worden.

Ook in de schilderijen en Engelstalige gedichten keren vogels, natuur, licht en
verstilling terug. Niet als antwoorden, maar als dragers van wat soms moeilijk
rechtstreeks benoemd kan worden.

Deze tentoonstelling wil verdriet niet oplossen. Ze maakt ruimte voor wat naast
elkaar kan bestaan: verlies en liefde, afwezigheid en verbondenheid, kwetsbaarheid
en kracht, vasthouden en loslaten.

Niet alles blijft. Niet alles verdwijnt. Sommige dingen veranderen van vorm.
Een tentoonstelling waarin troost misschien niet wordt gevonden, maar langzaam
kan ontstaan.

De expo is elke zaterdag en zondag in oktober te bezoeken van 14.00 tot 17.30 uur.

Let op: de tentoonstellingsruimte is enkel bereikbaar via een trap en daardoor minder
toegankelijk voor personen met een beperkte mobiliteit.




Troostgedichtenwandeling
WANDELING (2-3KM)

datum: 1 oktober - 8 november
Locatie: stadscentrum Tielt

organisatie: wandelclub ‘t Vijverhof

Start wandeling
*t Vijverhof, Kortrijkstraat 68

Ontdek Tielt op een rustig tempo tijdens deze toegankelijke wandeling door de
gezellige stadskern. De route werd bewust kort gehouden, zodat iedereen kan
genieten van een ontspannen wandeling, ongeacht leeftijd of fysieke conditie. Ook
wie minder goed ter been is, kan deze wandeling comfortabel afleggen.

Onderweg nodigen verschillende bankjes uit om even te verpozen, de omgeving in je
op te nemen of gewoon te genieten van een moment van rust. Zo wordt niet alleen
de bestemming, maar ook de weg ernaartoe een aangename belevenis. Onderweg
kan je net zoals vorig jaar ook genieten van gedichten door Geert De Kockere.

De wandeling start en eindigt aan ‘t Vijverhof, een ideale uitvalsbasis om de stad op
een laagdrempelige manier te verkennen.

Of je nu alleen op pad gaat, samen met familie of vrienden of graag nieuwe mensen
ontmoet: deze route biedt ruimte voor verbinding — met elkaar, met de omgeving en
misschien ook een beetje met jezelf.

Op 22 oktober nemen de organisatoren de bewoners van WZC Samen mee op pad

om hen te begeleiden tijdens de wandeling. Op 23 oktober doen zij dat nog eens over

maar dan met de bewoners van WZC Deken Darras.

Zwart wit fotografie
TENTOONSTELLING

datum: 1 oktober - 31 oktober
Locatie: stadhuis Tielt

organisatie: José Houtteman

Zwart-witfotografie nodigt uit om stil te staan bij wat echt telt.

Door emoties, herinneringen en verbondenheid op een pure manier vast te leggen,
kan ze een waardevolle steun zijn in de verwerking van verdriet.

Voor sommigen biedt een foto een andere manier om gevoelens een plaats te geven,
woorden te vinden waar die soms ontbreken en de blijvende verbondenheid met een
dierbare te koesteren.




Troostbundel
PARTICIPATIEF CULTUURPROJECT

organisatie: Dominique Dhondt en Daisy Demarez

Wat zeg je tegen iemand die een dierbare heeft verloren? Soms kunnen precies de
juiste woorden, een gedicht of een korte gedachte net dat beetje troost en houvast
bieden op een moeilijk moment.

Daarom werd een oproep gelanceerd aan alle inwoners van Tielt om gedichten, korte
teksten of spreuken te delen die troost, hoop of zachte herkenning kunnen bieden bij
verlies. Het resultaat is een bijzondere troostbundel.

De bundel wordt via diverse kanalen beschikbaar gesteld, zodat de verzamelde
teksten en boodschappen terechtkomen bij mensen die op bepaalde momenten
nood hebben aan steun en houvast.

Deze bundel is meer dan een verzameling woorden. Het is een eerste tastbare stap
naar een duurzaam troostbeleid in Tielt, een beleid dat aandacht heeft voor rouw en
verlies, en dat mensen samenbrengt in momenten van verdriet en steun.

Expo 11.11.11

TENTOONSTELLING

datum: 1 oktober — 31 oktober
Locatie: bibliotheek Tielt en Meulebeke

organisatie: 11.11.11-comité

Het 11.11.11-comité zorgt ook dit jaar voor een vertrouwde jaarlijkse traditie. In de
bibliotheken van Tielt en Meulebeke wordt opnieuw een mini-expo opgebouwd die
bezoekers uitnodigt om even stil te staan bij wat er leeft in de wereld.

De expo brengt een maatschappelijk thema op een laagdrempelige en toegankelijke
manier onder de aandacht.

Een mooie gelegenheid om tijdens een bibliotheekbezoek even halt te houden, iets
nieuws te ontdekken en stil te staan bij de wereld rondom ons.

Woorden en wensen die groeien: Troost-
boom voor de basisscholen van Groot-Tielt
PARTICIPATIEF KUNSTPROJECT

datum: 1 oktober - 31 oktober

Locatie: verspreid binnen de deelnemende scholen: de Marialoopschool en de
Sint-Amandusschool in Meulebeke, *t Spoor en De Springplank in Tielt, en De Wijzer
in Aarsele en Kanegem.

organisatie: Dominique Dhont en Daisy Demarez

Ook de allerkleinsten dragen soms grote gevoelens met zich mee. Tijdens de maand
oktober wordt een veilige, warme haven gecreéerd op de speelplaatsen van de
deelnemende basisscholen in Groot-Tielt. Met dit project brengen we een tastbaar
symbool van troost en verbinding rechtstreeks naar de leefwereld van het kind.

Het idee is even eenvoudig als krachtig: elke deelnemende school krijgt een eigen
natuurlijke Troostboom. Kinderen die te maken krijgen met gemis — of dat nu het
verlies van een oma of opa is, een huisdier dat er niet meer is of een grote verande-
ring in hun leven — krijgen de ruimte om dit een plekje te geven. Het project helpt
leerkrachten met de kant -en klare lespakketten van Reveil om verlies op een
laagdrempelige manier bespreekbaar te maken. De kinderen kunnen een tekening
maken, een boodschap schrijven of een lintje knopen en dit in de boom hangen.

De Troostboom nodigt uit om het gesprek aan te gaan, taboes te doorbreken en
kinderen te leren dat verdriet er mag zijn, maar dat je er samen sterker in staat.

Zo laten we de boom symbool staan voor de veerkracht van onze jeugd en weven we
een warm netwerk van zorg rond elk kind.



Funerair erfgoed in het werkgebied van
Familiekunde Viaanderen en de rest van
de wereld

TENTOONSTELLING

datum: 1 oktober - 31 oktober
Locatie: stadhuis Tielt

organisatie: Familiekunde Vlaanderen regio Tielt

Familiekunde Vlaanderen regio Tielt organiseert de tentoonstelling rond funerair
erfgoed: uit eigen archief, van hier en van elders.

Een begraafplaats vertelt meer dan het verhaal van wie er begraven ligt.

Grafstenen, kruisen, opschriften en symbolen bewaren sporen van onze
geschiedenis, gebruiken en families. In deze tentoonstelling gaan we op
ontdekkingstocht door het funerair erfgoed van hier en elders.

Wat is het verschil tussen een begraafplaats en een kerkhof? Wat vertellen vieemde
of bijzondere opschriften ons? Hoe kunnen we een onleesbare grafsteen opnieuw
leesbaar maken? En wat kunnen doodsoorzaken, kruisen, graftrommels en oude
grafmonumenten ons leren over het verleden?

Ook minder bekende verhalen komen aan bod: van zoeaven en oorlogsslachtoffers
tot bijzondere graven en graftradities uit binnen- en buitenland.

De foto’s in de tentoonstelling komen voornamelijk uit het project ‘De graven van ons
werkgebied’. Vanuit dit project worden de begraafplaatsen in de regio Tielt in beeld
gebracht.

Een tentoonstelling over afscheid en herinnering, maar vooral ook over de verhalen
die mensen en plaatsen met elkaar verbinden.



Troostkoffers in de bib
PARTICIPATIEF KUNSTPROJECT

datum: 1 oktober - 31 oktober
Locatie: bibliotheek Tielt en Meulebeke

organisatie: bibliotheek

Afscheid nemen is nooit makkelijk en iedereen rouwt op zijn eigen manier. Ook
kinderen beleven verlies anders dan volwassenen. Hoe ga je als volwassene met hen
in gesprek over afscheid en verdriet? Wat zeg je best wel, en wat vermijd je beter?

Daarom stellen de bibliotheken van Tielt en Meulebeke vanaf oktober troostkoffers
ter beschikking voor mensen die kinderen willen helpen en begeleiden bij rouw en
verlies. De koffers zijn uitleenbaar en bevatten materialen als verhalende en
informatieve boekjes rond het thema, spel- en werkmaterialen en infobrochures.
Zo wil de bib jullie ondersteunen in ieders zoektocht naar troost en begrip.

Troostplek / stille ruimte
PARTICIPATIEVE TROOSTACTIE

datum: 1 oktober - 31 oktober (tijdens de openingsuren van het ziekenhuis)
Locatie: Sint-Andriesziekenhuis, Bruggestraat 84
organisatie: Sint-Andriesziekenhuis Tielt

Tijdens de Troostmaand krijgt ook stilte een plek. Gedurende de hele maand oktober
wordt een bijzondere troostplek ingericht waar je even kan binnenlopen, tot rust kan
komen of gewoon een moment voor jezelf kan nemen.

Je hoeft er niets te doen of te zeggen. Even zitten, nadenken, herinneren of genieten
van de stilte: alles kan. Een laagdrempelige plek waar ruimte is voor wat je voelt en
waar iedereen welkomis.

Als graven praten
BEGELEIDE WANDELING

datum en tijdstip: 3 en 4 oktober, om 14.00 uur

locatie: Tielt

organisatie: De Roede van Tielt - Berenice Vanrenterghem

Start wandeling
Sint-Pieterskerk, Kerkstraat 15 (duurtijd * 2 uur)

We vertrekken waar stilte ooit het hart van de stad omhulde: het verdwenen kerkhof
rond de Sint-Pieterskerk. Van hieruit wandelen we naar de stedelijke begraafplaats,
een landschap van steen en herinnering, waar bijna tweehonderd jaar leven en
afscheid in lagen over elkaar liggen.

Tussen paden en perken ontvouwt zich een dodenstad die meer vertelt dan
namen en data. Grafmonumenten — statig of eenvoudig — fluisteren over mode
en mentaliteit, over liefde en verlies, over hoe mensen troost zochten in symbolen,
vormen en rituelen. Hier zie je hoe onze blik op dood en rouw veranderde: van
inhumatie naar crematie, van urne naar asverstrooiing, van plechtigheid naar
persoonlijke betekenis.

En tussen die stenen ontmoeten we hen die blijven: bijzondere Tieltenaren die,
lang nadat hun stem verstomde, nog altijd meeklinken in het geheugen van de stad.

Een wandeling door stilte die spreekt, door verleden dat ademt, door een plek waar
het leven zelf zich even omdraait en naar ons terugkijkt.

Inschrijven: cultuur@tielt.be. Maximaal 20 personen per wandeling.



Lichtjeswandeling
WANDELING (4 KM)

datum en tijdstip: 10 oktober, om 18.30 uur

Locatie: Meulebeke

organisatie: WZC De Zonnewende

Start wandeling

WZC De Zonnewende, Karel van Manderstraat 68

Wanneer de avond valt, brengen we samen licht. Tijdens deze wandeling van 4 km
stappen we zij aan zij, gedragen door warmte, hoop en verbondenheid.

Na afloop is iedereen van harte welkom in het cafetaria voor een gezellig samenzijn.

Vergeet-me-niet-pad
PERMANENTE TROOSTPLEK

locatie: alle begraafplaatsen in Tielt
Inhuldigingsmoment: 11 oktober om 11.00 uur, centrale begraafplaats Tielt
organisatie: The Dirty Scums

Vanaf oktober dragen de paadjes op alle begraafplaatsen van Groot-Tielt één
gemeenschappelijke naam: het ‘Vergeet-me-niet-pad’. Een naam die vanaf dan
blijvend deel uitmaakt van deze plekken van herinnering.

Laat deze paadjes een weg zijn en blijven van herinnering en verbondenheid.
Sommige levenswegen verdwijnen immers nooit, ze lopen verder in onze
herinneringen.

Met deze blijvende troostactie willen de organisatoren bezoekers een eenvoudig
gebaar van warmte en verbondenheid aanbieden. Tegelijk nodigen ze iedereen uit
om even stil te staan bij de mensen die ons dierbaar waren en die voortleven in onze
herinneringen.

Wie we graag hebben gezien, verdwijnt nooit helemaal. Zolang we hun naam blijven
noemen en hun verhaal blijven vertellen, blijven zij deel uitmaken van ons leven.

Een eenvoudig naambordje zal het gemis niet wegnemen, maar het kan wel een
glimlach oproepen, troost bieden en een moment van herkenning creéren.
Het nodigt ons uit om even stil te staan bij wie niet langer onder ons is.

Misschien ontdekken we daarbij dat we niet alleen zijn in ons verdriet. Dat ook
anderen, letterlijk en figuurlijk, hetzelfde pad bewandelen en er troost komen zoeken.

Een bordje met een symbolische naam is een klein gebaar, maar misschien net groot
genoeg om een verschil te maken.

Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken
PARTICIPATIEVE TROOSTACTIE

data en locaties - telkens van 14.00 tot 16.00 uur

13 oktober: LDC Ter Deeve, Bonestraat 24, Meulebeke

19 oktober: Club 77, Henri D’Hontstraat 42, Schuiferskapelle
22 oktober: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 2, Kanegem
23 oktober: LDC *t Vijverhof, Kortrijkstraat 68, Tielt

28 oktober: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4, Aarsele

organisatie: buurtzorgcoach Griet Verstrynge Zorg Tielt, i.s.m. Dominique Dhondt
en Daisy Demarez en Voorbij Verlies

Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor iedereen die het verlies en
gemis van een dierbare meedraagt.

In een sfeer van herinnering en verbondenheid bieden we ruimte voor een babbel,
een luisterend oor en herkenning in beelden, woorden en verhalen. Een plaats om
ervaringen te delen, stil te zijn of gewoon te luisteren. Alles mag, niets moet.

Inschrijven is niet nodig, deze namiddag wordt gratis aangeboden.

Heb je vragen of wens je meer informatie?
Neem dan contact op met de buurtzorgcoach via 05182 69 50 of 0475 80 76 64.



Zangmoment
MUZIKALE VOORSTELLING

datum en tijdstip: 16 oktober, van 14.30 tot 15.30 uur
locatie: Woonzorgcentrum Samen, Krommewalstraat 9
organisatie: Amuzang

Muziek brengt mensen samen, roept herinneringen op en kan troost bieden. In de
geest van Reveil wordt een warm en toegankelijk muzikaal moment gecreéerd voor
bewoners van het woonzorgcentrum, samen met hun familie, medewerkers en
vrijwilligers.

Wat mag je verwachten?

« Live zang, waarbij bewoners kunnen meezingen met het koor en de muzikale
begeleiding.

o Eenrustige en herkenbare muziekkeuze, afgestemd op ouderen en mensen
met dementie.

« Korte verbindende momenten tussen de liederen door.

Het wordt een warme bijeenkomst van samen zingen, luisteren en herinneringen
ophalen. Een moment van ontmoeting, herkenning en verbondenheid. Want muziek
is zoveel meer dan luisteren alleen: ze raakt, verbindt en brengt mensen samen.

Over afscheid en uitvaart
BOEKVOORSTELLING EN INFOAVOND

datum en tijdstip: 16 oktober, om 19.30 uur
locatie: stadhuis Tielt (onder voorbehoud)
organisatie: Familiekunde Vlaanderen regio Tielt

Een afscheid hoeft niet standaard te zijn. Welke mogelijkheden zijn er vandaag om
er een persoonlijk en uniek moment van te maken?

Tijdens deze inspirerende infoavond neemt Isabel Depestel, ceremoniespreker en
rouw- en verliesbegeleider, je mee doorheen de vele mogelijkheden die er vandaag
zijn om een afscheid persoonlijk en betekenisvol vorm te geven.

Van thuisopbaring en persoonlijke rituelen tot muziek, symboliek en woorden van

familie en vrienden: er zijn vandaag tal van manieren om een afscheid een eigen
invulling te geven. Ook de rol van kinderen bij een afscheid en het samen vormgeven
van een afscheidsviering die echt past bij wie iemand was, komen aan bod.

Verwacht een warme en toegankelijke avond vol inspiratie, praktische voorbeelden
en waardevolle inzichten. Uiteraard is er ook volop ruimte voor vragen en
uitwisseling.

Zachte troostende Somatic Yoga
PARTICIPATIEVE TROOSTACTIE - SESSIE VOOR VOLWASSENEN

datum en tijdstip: 18 oktober, van 8.30 tot 10.00 uur
locatie: sporthal De Ponte (polyvalente zaal), Sportlaan 3
organisatie: Happy Yoga

Somatic Yoga is bijzonder geschikt voor wie spanning ervaart en behoefte heeft
aan rust, troost en zachtheid. Deze zachte yogavorm gebeurt voornamelijk liggend
op de yogamat en maakt gebruik van kussens en dekens voor extra ondersteuning
en comfort.

Heb je een eigen yogamat, dan mag je die gerust meebrengen. Dat is echter niet
nodig, want er zijn yogamatten ter plaatse beschikbaar. We vragen wel om zelf één
of meerdere kussens en een dekentje mee te brengen, zodat je tijdens de sessie
optimaal kunt genieten van de ontspanning.

Wil je deelnemen? Schrijf je dan vooraf in via cultuur@tielt.be. Per sessie kunnen
maximaal 14 personen deelnemen.

Op 25 oktober vindt een tweede sessie plaats, speciaal voor ouder/volwassene en
kind (zie verder in deze brochure).






Hoe verhalen schrijven of spreken
over iemand die gemist wordt
PARTICIPATIEVE TROOSTACTIE

datum en tijdstip: 20 oktober, van 14.00 tot 15.00 uur
locatie: Sint-Andriesziekenhuis Tielt (stille ruimte), Bruggestraat 84

organisatie: Sint-Andriesziekenhuis

Hoe geef je woorden aan iemand die je mist? In deze werkwinkel schrijven en delen
we verhalen, herinneringen en kleine momenten die helpen om iemand levend te
houden in onze gedachten en het gemis een plek te geven.

Een laagdrempelige werkwinkel voor wie met woorden herinneringen en gemis wil
verkennen.

P.S. Rouwen is liefde, zeggen ze.
Wat een kutzooi.
AUTEURSLEZING

datum en tijdstip: 23 oktober, om 20.30 uur
locatie: kasteel Ter Borcht, Baronielaan 27 (onder voorbehoud)
organisatie: schrijfster Ellen Trienpont

Eind augustus dit jaar verscheen het boek ‘P.S. Rouwen is liefde, zeggen ze.

Wat een kutzooi’. Schrijfster Ellen Trienpont vertelt op indringende wijze over rouw na
het onverwachte verlies van haar partner en dit op een ontroerende en ongefilterde
wijze. Ze vond houvast in het schrijven van brieven, wat resulteerde in dit boek.

Tijdens deze avond neemt Ellen je mee in het verhaal van haar boek. Maar ze gaat
ook verder. Samen met enkele muzikanten brengt ze ook zelf een reeks intieme en
oprechte muzikale nummers. Woorden en muziek vloeien in elkaar over en geven
ruimte aan wat soms moeilijk uit te spreken valt.

Een warme en inspirerende ontmoeting voor iedereen die geraakt wordt door de vele
gezichten van rouw en verbondenheid.

Plaatsje reserveren? Stuur een mailtje naar cultuur@tielt.be met vermelding van
het aantal personen.

Muziek en woord brengen troost en zorgen
voor verbinding in moeilijke tijden
MUZIKALE VOORSTELLING

datum en tijdstip: 24 oktober, om 14.30 uur
locatie: LDC Ter Deeve, Bonestraat 24

organisatie: Koninklijke Harmonie Vreugd in Deugd in samenwerking met
Okra Trefpunt Meulebeke en Kutena

Deze actie is gekoppeld aan de actie ‘Beeld Blijft’ door Davidsfonds Meulebeke.

Een voorstelling van muziek en woord, met een mix aan gedichten, lokale verhalen en
getuigenissen die de genodigden troost en kracht bieden bij het verlies van een dier-
bare. Het samenzijn zorgt voor verbinding.

Dit project is gericht om overleden geliefden te herdenken op een eenvoudige maar
liefdevolle wijze. We hopen troost en kracht te bieden om het verlies te verwerken.
Deze bijeenkomst staat ook open voor iedereen die steun wil bieden.

Op het programma:

e 14.30 - 16.30 uur: Creatief rond Verlies
Bij een kopje koffie en onder begeleiding van de leden van Kutena maak je een
persoonlijke creatie ter herinnering aan een overleden dierbare.
Schrijf in via 0477 41 46 46 of winniedossche@skynet.be.

¢ 16.00 - 17.00 uur: muziek en woord troosten en verbinden
Koninklijke Harmonie Vreugd in Deugd en OKRA Trefpunt Meulebeke slaan de
handen in elkaar voor een bijzonder moment waarin woord en muziek troost,
herinnering en verbondenheid centraal stellen. Getuigenissen, gedichten en
bezinnende teksten worden verweven met serene en ingetogen muziek.
Na afloop nodigen we je graag uit voor een kopje troost en een warm moment
van ontmoeting. Griet Verstrynge van Zorg Tielt werkte mee aan de selectie
van de teksten en lokale getuigenissen. De presentatie is in handen van Chris
Vergote en Candy Decloedt.

¢ 17.00 uur: Beeld blijft
Davidsfonds Meulebeke opent een tentoonstelling in het vroegere lijkenhuisje
op de centrumbegraafplaats en met drie grote foto’s aan elke ingang van de
begraafplaats. Drie fotografen verlenen hun medewerking en brengen foto’s
rond verliezen, troosten, verbinden en rouwen - alle info op de volgende pagina.
In groep verplaatst men zich onder begeleiding van de harmonie naar de
begraafplaats om de expo te bezoeken.



Beeld Blijft

TENTOONSTELLING

datum en tijdstip: 24 oktober - 15 november. Opening op 24 oktober om
17.00 uur, daarna doorlopend open.

locatie: centrum-begraafplaats, Karel van Manderstraat 57
organisatie: Davidsfonds Meulebeke

Meer dan een foto.

Sommige beelden laten je niet zomaar voorbijgaan. Ze roepen herinneringen
op, maken emoties wakker en vertellen een verhaal dat voor elke bezoeker
anders klinkt.

Voor deze mini-tentoonstelling tonen drie Meulebeekse artistieke fotografen
samen een selectie van hun sterkste beelden rond afscheid en verdriet. In het
vroegere lijkenhuisje op het kerkhof krijgen deze unieke foto’s een bijzondere
plaats, waar beeld, herinnering en stilte elkaar ontmoeten.

Er worden ook buiten enkele foto’s getoond. Het zijn stuk voor stuk unieke
foto’s die niet alleen tonen wat de fotograaf heeft gezien, maar ook
herinneringen, gevoelens en verhalen oproepen bij wie kijkt. Zo krijgt elk beeld
een dubbele laag en een persoonlijke betekenis.

Laat je verrassen, neem even de tijd om stil te kijken en ontdek hoe één foto
verschillende verhalen vertelt. Misschien herken je er ook een stukje van je
eigen verhaal in.

We hopen dat je als bezoeker even de tijd neemt om te kijken, stil te worden,
herinneringen op te halen of een verhaal te delen. Want een foto kan meer
zeggen dan vele woorden.

Een beeld kan mensen met elkaar verbinden en dit precies op een plaats waar
herinneren en afscheid nemen al generaties lang samenkomen.




Verbindende ouder/volwassen-kind yoga
PARTICIPATIEVE TROOSTACTIE - SESSIE OUDER/VOLWASSENE-KIND

datum en tijdstip: 25 oktober, van 10.30 tot 12.00 uur
locatie: sporthal De Ponte (polyvalente zaal), Sportlaan 3
organisatie: Happy Yoga

Deze yogasessie is bedoeld voor een kind samen met een vertrouwde
volwassene. Dat hoeft niet per se een ouder te zijn; iedereen die een warme band
heeft met het kind is welkom om deel te nemen.

De bedoeling is om verdriet en troost via deze sessie proberen een plaats te geven.
Samen met kinderyoga, bewegen en dans wordt er geprobeerd om verdriet en
tranen een plekje te geven. Tranen hoeven niet stil te staan of te bevriezen, laten we
er samen iets mee doen!

Heb je een eigen yogamat, dan mag je die gerust meebrengen. Dat is echter niet
nodig, want er zijn yogamatten ter plaatse beschikbaar. We vragen wel om zelf één
of meerdere kussens en een dekentje mee te brengen, zodat je tijdens de sessie
optimaal kunt genieten van de ontspanning.

Wil je deelnemen?
Schrijf je dan vooraf in via cultuur@tielt.be. Per sessie kunnenmaximaal 10 duo’s
deelnemen.

Tastbaar troosten: liefdevol opruimen en
koesteren na verlies
AVONDLEZING

datum en tijdstip: 26 oktober, van 19.00 tot 20.30 uur
locatie: bibliotheek Tielt, Lakenmarkt 9
organisatie: bibliotheek Tielt

Na het overlijden van een dierbare blijven niet alleen herinneringen en verhalen
achter, maar ook tastbare sporen van een gedeeld leven. Van het kopje waaruit elke
ochtend koffie werd gedronken tot kledingstukken die nog vertrouwd aanvoelen.
Of zelfs een zorgvuldig opgebouwde verzameling die jarenlang met passie werd
gekoesterd.

Tijdens deze lezing laten Daphne Titeca en Marlies Boutens zien hoe je een dierbare
niet hoeft los te laten om toch ruimte te creéren. Opruimen kan een helend proces
zijn, een zoektocht naar een evenwicht tussen vasthouden en loslaten.

Aan de hand van persoonlijke verhalen, praktische tips en troostrijke inzichten tonen
ze hoe tastbare herinneringen kunnen helpen om te koesteren, te herinneren en
stap voor stap keuzes te maken. Ze nodigen je uit om te vertragen, te voelen en met
zachtheid te beslissen wat je bewaart en wat je loslaat.

Een warme en toegankelijke lezing voor iedereen die voor de uitdaging staat om de
spullen van een dierbare een nieuwe plaats te geven, zonder de verbondenheid met
die persoon te verliezen.

Bakje troost
PARTICIPATIEVE TROOSTACTIE

datum: 28 t.e.m. 31 oktober

tijdstip: van 10.00 tot 12.00 uur en van 14.00 tot 16.00 uur
locatie: Begraafplaats Tielt, Krommewalstraat 9
organisatie: Oxfam-Wereldwinkel Tielt

Heb je behoefte aan een luisterend oor? Wil je even je hart luchten, een verhaal
vertellen of warme herinneringen delen over een dierbare die je moet missen?

Tijdens je bezoek aan de begraafplaats van Tielt ben je welkom voor een rustig
moment van ontmoeting en gesprek bij een kopje koffie.

Met een heerlijk kopje eerlijke koffie als warme compagnon creéren we een plek
waar verdriet, herinneringen en verbondenheid een plaats mogen krijgen.

Soms doet het deugd om even stil te staan, te luisteren of gewoon samen te zijn.
In een ongedwongen en respectvolle sfeer is er ruimte voor een babbel, een
glimlach, een traan en bovenal voor de herinneringen die zo waardevol blijven.



Troostmoment met gedichten en muziek
voor alle slachtoffers die overleden zijn als
gevolg van klimaatopwarming

MUZIKALE VOORSTELLING

datum en tijdstip: 29 oktober, om 20.00 uur
locatie: Lichtcultuur, Krommewalstraat 6

organisatie: Grootouders voor het Klimaat i.s.m. Stedelijke Academie
voor Muziek en Woord

Tijdens dit troostmoment geven we aandacht aan de vele mensen die wereldwijd
het slachtoffer werden van de gevolgen van klimaatverandering. Achter de beelden
van overstromingen, hittegolven, droogte en stormen gaan persoonlijke verhalen
schuil van verlies, verdriet en gemis.

Aan de hand van muziek en poézie nemen we de tijd om deze mensen te herdenken
en stil te staan bij de menselijke gevolgen van de klimaatcrisis. We komen samen in
verbondenheid, luisteren naar elkaars verhalen en laten ons raken door wat ons als
wereldgemeenschap verbindt.

Een ingetogen samenzijn waarin herinnering, troost, bewustwording en hoop
samenkomen.

Lichtjeswandeling
WANDELING (3 KM)

datum en tijdstip: 30 oktober, om 19.00 uur
locatie: Kanegem

organisatie: Gezinsbond Kanegem

Start wandeling
OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 2

We organiseren een serene lichtjeswandeling doorheen het dorp en staan op
verschillende plaatsen letterlijk en figuurlijk even stil om ruimte te geven aan gemis
en verdriet. Dat doen we door beeld, woord en muziek.

We vertrekken als groep aan OC Caeneghem. Het sfeervol verlichte parcours leidt
ons langs verschillende betekenisvolle plekken in het dorp, waaronder het plaatse-
lijke kerkhof.

Na afloop keren we terug naar het ontmoetingscentrum. Bij een warm tasje soep is
er tijd voor ontmoeting, een troostende babbel en samenzijn.

Creatieve workshop

Ter voorbereiding van de lichtjeswandeling organiseren we op maandag 19 oktober
een creatieve workshop waarin we samen trooststenen beschilderen. Deze activiteit
biedt niet alleen ruimte voor creativiteit, maar ook voor ontmoeting, een luisterend
oor en een warme babbel, begeleid door muziek.

Na de wandeling krijgen alle trooststenen een mooie centrale plaats. Wie dat wenst,
kan zijn of haar steen ook mee naar huis nemen of achterlaten op een plek die
persoonlijk betekenisvol is.

De workshop vindt plaats in OC Caeneghem, van 19.00 tot 21.30 uur.

Inschrijven: inschrijven is verplicht en kan via gezinsbondkanegem@gmail.com.



Gedachtenisviering
KERKCONCERT

datum en tijdstip: 31 oktober, om 18.00 uur
locatie: Sint-Amanduskerk, Meulebeke Plaats
organisatie: Koninklijk Koor Crescendo onder leiding van Rik Stevens

Tijdens de gedachtenisviering voorziet het Koninklijk Koor Crescendo een warme
opluistering van deze jaarlijkse misviering waarin de overledenen van het afgelopen
jaar worden herdacht.

In een sfeer van rust, verbondenheid en hoop is er ruimte om samen stil te staan bij
de mensen die gemist worden, herinneringen levend te houden en troost te vinden
in elkaars aanwezigheid.

Een ingetogen moment waarin de blijvende betekenis van elke dierbare centraal
staat.

Samen omgaan met verandering
en verdriet
CREATIEVE THERAPIE - PROEFSESSIES

datum: 31 oktober

locatie Tielt:
Mulle de Terschueren (Tuinzaal), leperstraat 46 - van 13.00 tot 14.30 uur

Tip: op de bovenverdieping in Mulle de Terschueren gaat er ook een expo door in het
kader van Reveil. In het Paterspark vind je ook de Boom die ons Verbindt.

locatie Meulebeke
bibliotheek, Karel van Manderstraat 26 - van 10.15 tot 11.45 uur

organisatie: Kracht Center | Marjolein Devriendt (creatief en lichaamsgericht
psychologe) en Isabel Depestel (rouw- en verliesbegeleiding)

doelgroep: voor ouders en kinderen uit de lagere school

Tijdens deze workshop gaan kinderen van 6 tot 13 jaar samen met hun ouder(s) op
een creatieve manier aan de slag rond troost, verlies en verdriet. Vanuit een

kort verhaal geven we vorm aan wat er vanbinnen leeft en krijgen ouders en kinderen
handvatten om gevoelens bespreekbaar te maken.

Deze workshop is een kennismaking met de creatieve reeks Healing HeArt,
maar kan ook perfect afzonderlijk gevolgd worden. Creatieve ervaring is niet nodig.

Dat deze ouder-kindworkshop plaatsvindt op Halloween, maakt het extra bijzonder.
Halloween is verbonden met oude tradities rond leven en dood, waarin mensen
samenkwamen om overleden dierbaren te herdenken en te eren. Zo hoeft dood en
afscheid niet alleen eng of zwaar te zijn. Het kan ook gaan over verbinden, herinneren
en samenkomen, met creativiteit en een klein ritueel als steun.

praktisch

« Voor kinderen van 6 tot 13 jaar en hun ouder(s)
o Maximum 12 deelnemers per sessie
» De workshop gaat door vanaf 4 inschrijvingen - inschrijven via cultuur@tielt.be

Heeft je kind Interesse in meer?

Van 6 januari tot 10 maart 2027 biedt Healing HeArt kinderen een creatief traject
rond verlies, verandering en veerkracht, aangevuld met ademhalings- en
ontspanningsoefeningen. De sessies worden begeleid door Isabel Van Hecke,
beeldend kunstenaar en leerkracht, en Marjolein Devriendt, psycholoog.

meer info: www.elpen.be/psycholoog/marjolein-devriendt#initiatives

Missa Solemnis
KERKCONCERT

datum en tijdstip: 1 november, om 9.30 uur

locatie: Sint-Pieterskerk, Kerkstraat 15

organisatie: Amuzang onder leiding van Rik Stevens

Koor Amuzang verzorgt tijdens de jaarmis op 1november de muzikale begeleiding.

Met muziek en samenzijn creéren we een moment van rust en bezinning, waarin
herinneringen kunnen worden gekoesterd en verlies erkenning krijgt.

Een bijzondere viering van verbondenheid, troost en hoop.



Warme klanken, gekoesterde namen
MUZIKAAL TROOSTMOMENT

datum en tijdstip: 1 november, om 10.00 uur

locatie: begraafplaats Aarsele, Schoolstraat

organisatie: Koninklijke Muziekvereniging Sint-Cecilia Aarsele

Een ingetogen muzikaal moment waarin muziek de stilte op het kerkhof zacht
doorbreekt. Tussen de graven klinkt muziek die uitnodigt om even stil te staan, te
herinneren en te voelen wat iemand voor ons betekende.

Met enkele woorden, mooie klanken en ruimte voor stilte worden namen en
herinneringen gekoesterd. Een warm moment voor wie iemand mist, maar ook voor
wie gewoon even wil stilstaan bij de mensen die we meedragen in ons hart.

Troostoptreden
MUZIKALE VOORSTELLING

datum en tijdstip: 1 november, om 17.30 uur (voorafgaand aan de gedachtenisviering
van 18.00 uur)

locatie: Sint-Pieterskerk, Kerkstraat 15
organisatie: Cantiga

Gedurende een halfuur willen ze met hun gezangen ruimte creéren voor
herinneringen, gemis en verbondenheid: een moment waarop verdriet er gewoon
mag zijn en niemand het alleen hoeft te dragen.

Aansluitend start de gedachtenisviering voor de overledenen van de Pastorale
Eenheid Sint-Jacob sinds Allerheiligen 2025.

L

All that’s left of you
FILMVOORSTELLING

datum en tijdstip: 4 november, om 20.00 uur

locatie: Cultuurcentrum Gildhof, Sint-Michielstraat 9

organisatie: 11.11.11. Comité i.s.m. Cultuurcentrum Gildhof

In het thema van Reveil wordt de film ‘All that’s left of you’ (regisseur Cherien Dabis)
geprogrammeerd door het comité van T1.11.11.

De film handelt over de situatie op de Westelijke Jordaanoever en gaat in op de
hachelijke situatie van de Palestijnse bevolking.

Het is een mooie combinatie van een persoonlijk verhaal van een Palestijnse familie
en de nodige achtergrond en historische situering. Het is bovendien nog steeds
actueel gezien de toestand op de Westelijke Jordaanoever.

De film sluit zowel aan bij het thema menselijkheid/mensenrechten van de
1.11.11-actie als bij de thematiek van Reveil.



Check tielt.be/reveil voor alle troostacties

en verdere info rond dit project n
Dienst Cultuur - cultuur@tielt.be I e



